В горах важно соблюдать технику безопасности.
При передвижении группы не торопитесь. Подчиняйтесь руководителю или опытному участнику, прислушивайтесь к себе, товарищам и погоде.
Как снизить риски во время движения:
В организованных группах слушайтесь гида.
Соблюдайте рекомендации по прохождению маршрута.
Не поднимайтесь в высокогорье, если по прогнозу сильный ветер, дождь, снегопад.
Выбирайте наиболее безопасный путь прохождения препятствий.
Держитесь туристической тропы.
Дистанция между идущими на несложных участках при нормальной видимости должна быть не более 10 м.
Делайте перерывы.
Прислушивайтесь к самочувствию товарищей. 
Прекратите движение, если группа сильно устала, испортилась погода, ухудшилась видимость. 
Если группа разделилась, поддерживайте связь по рации.
Переходя броды и другие опасные участки, используйте надежную страховку.
Не ходите по осыпи (нагромождению камней на поверхности склона).
На крутые склоны поднимайтесь зигзагом, ставя ноги «елочкой», как на лыжах.
Как дозировать нагрузку в пешем походе
Соблюдение режима «труда и отдыха» - залог успешного прохождения маршрута. 
Вкратце правило дозированной нагрузки в походе выглядит так: первый день – «разминка», дистанция должна быть небольшой. Далее после каждых 3 – 4 дней пути устраивают «дневку». 
Большую часть дневного перемещения совершают в первой половине дня, до обеденного перерыва. Заканчивают ходовой день за час до наступления темноты.
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Остановка в походе делается в первую очередь для отдыха. Умерьте любопытство и не ищите острых ощущений. Воспоминания и без того будут прекрасными.
8 слагаемых безопасности на привале:
Не разбивайте лагерь на вершинах - выбирайте место, откуда легко спуститься, если понадобится помощь.
Не останавливайтесь у отвесных стен и в высохших руслах рек. 
Не купайтесь в реках с быстрым течением, а также в любых водоемах ночью.
Не ныряйте в непроверенных местах.
Не отходите далеко от группы.
Не разводите костры при помощи легковоспламеняющихся жидкостей и т.п.

Удержитесь от соблазна сварить утренний кофе на горелке в палатке.
Правильно разводите костер и тушите его после посиделок.

