


РАСПИСКА

Я, ______________________________________________, паспорт серия _____ № __________, выдан _________________________________________ «____» _____________ ________г., код подразделения ____-____, зарегистрированный(ая) по адресу: _______________________________________, являюсь дееспособным гражданином РФ и не имею ограничений по принятию самостоятельных решений.
У меня нет физических ограничений и медицинских противопоказаний, которые могут создать опасность для меня или зависящих в этот момент от меня лиц, при участии в _____________________________________.
Я, нижеподписавшийся(аяся), подтверждаю, признаю и от своего имени соглашаюсь с нижеследующим:
Мне разъяснено, что занятия экстремальными активностями являются потенциально опасными для здоровья и жизни человека, что независимо от предпринятых мер предосторожности могут произойти различные чрезвычайные происшествия, вызванные природными факторами или человеком, которые могут привести к несчастным случаям. К наиболее вероятным природным явлениям и неблагоприятным климатическим условиям в высокогорной зоне относятся: сходы лавин, камнепады, обвалы льда и снежных карнизов, трещины на ледниках, оползни и селевые потоки, обильные осадки (снегопад и дождь), ветер, грозы, резкие колебания температуры и влажности воздуха, воздействие солнца, темнота.
Мне доведено до сведения и полностью ясно, что ____________ (далее – исполнитель) не может гарантировать абсолютную безопасность от различных чрезвычайных происшествий во время экстремальной активности. 
Я признаю, что процессу пребывания в высокогорной зоне могут быть присущи риски из-за моей невнимательности или неосторожности, случайного стечения обстоятельств. 
Я сознательно и добровольно беру на себя ответственность за риски причинения вреда моему здоровью во время пребывания в высокогорной зоне.
Я от своего имени настоящим заявлением освобождаю от ответственности и судебного преследования исполнителя в случае причинения любой травмы, нетрудоспособности, ущерба или повреждения. Я не буду возбуждать уголовных или гражданских дел или делать заявления против исполнителя за травмы или другие потери, причиненные и понесенные в ______________________.
С настоящим соглашением об отказе от претензий/освобождении от ответственности и принятии рисков ознакомлен(а). Я полностью осознаю, что, подписывая данный документ, я отказываюсь от определённых прав. Я подписываю настоящий документ добровольно и без какого-либо принуждения.

«____» _____________ ______г.                             ___________ ________________________
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